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1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

Цели освоения дисциплины: 

Углубленное изучение теоретических основ и методических аспектов теории 

самоорганизации личности в РФ и зарубежом, понимание ее сущности, основных задач и 

тенденций развития, а также возможностей практического использования теоретических 

знаний при организации и планировании деятельности личности, в том числе личности 

руководителя современной организации в заданных экономических условиях.  

Задачи освоения дисциплины : 

- получение представления о сущности самоорганизации личности в  рамках 

существующей парадигмы менеджмента, о содержании  технологий самомаркетинга в 

России и за рубежом;  

 - получение знаний и развитие навыков по сбору комплекса информации в области 

физиологического и духовного развития личности; 

 - получение представления о технологиях формирования рабочего времени 

руководителя и организации рабочего места руководителя; 

 -  получение знаний о содержании и применении принципов планирования личной 

работы; 

            - формирования практических навыков оценки эффективности планирования труда 

и отдыха, расчета эффективности использования рабочего времени т.д. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина Б1.Б.8 «Технология самоорганизации личности» относится к базовой 

части Блока 1 – Дисциплины (модули). ). Основными требованиями к входным знаниям, 

умениям и компетенциям студента, необходимым для ее изучения являются знания 

теоретических основ и методических аспектов теории самоорганизации личности в РФ и 

за рубежом. Дисциплина читается на 1 курсе   в 1-ом семестре,   

3.ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код и наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 
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УК-6 

Способен анализировать 

и учитывать 

разнообразие культур в  

процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

Знать: 

- сущность понятия самоорганизации личности, 

- специфику физиологического и духовного аспекта 

самоорганизации,  

- содержание концепции эмоционального интеллекта,  

- методы и технологии самоорганизации личности,  

- принципы планирования личной работы, 

Уметь: 

 - осуществлять  аналитическую деятельность в рамках 

самомаркетинга, 

 - выделять ключевые преимущества личности в рамках 

саморазвития и самоорганизации,  

- анализировать аспекты самоорганизации. 

Владеть: 

- навыками разработки программ по оценке эффективности 

планирования труда и отдыха, 

ОПК –5 

 Способен оценивать 

результаты научно-

технических разработок, 

научных исследований и 

обосновывать 

собственный выбор, 

систематизируя и 

обобщая достижения в 

нефтегазовой отрасли и 

смежных областях 

Знать: 

- сущность понятия самоорганизации личности, 

- основы теории тайм-менеджмента в рамках 

самоорганизации личности,  

- специфику физиологического и духовного аспекта 

самоорганизации,  

- содержание концепции самомаркетинга личности, 

- содержание концепции эмоционального интеллекта,  

- методы и технологии самоорганизации личности,  

- принципы планирования личной работы, 

- методы планирования личной работы руководителя. 

Уметь: 

 - осуществлять  аналитическую деятельность в рамках 

самомаркетинга, 

 - выделять ключевые преимущества личности в рамках 

саморазвития и самоорганизации,  

- анализировать аспекты самоорганизации. 

Владеть: 

- навыками разработки программ по оценке эффективности 

планирования труда и отдыха, 

- всеми видами планировщиков -  инструментарием 

самоорганизации и развития личности. 

 

 

 

4.ОБШАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ: 2 з.е. ( 72 часа). 
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5.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ходе освоения дисциплины при проведении  аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: лекции, семинарские и практические занятия, 

практические занятия в интерактивной форме, самостоятельная работа студентов. 

 

6.КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ 

      Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: 

 - итоговый контроль в форме зачета  в 1-м семестре. 


